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PROGRAM RAMOWY

09.00 ‒ 09.10	 Otwarcie III Kongresu Zdrowia Seniorów 2026
		

09.10 ‒ 10.10	 SILVER REVOLUTION 
		  Historyczna zmiana demograficzna ‒ wyzwania i możliwości
		

10.10 ‒ 11.10	 Medycyna długowieczności ‒ jak starzeć się pozytywnie
		

11.10 ‒ 12.10	 Zdrowa rodzina ‒ potrzeby na dziś
		

12.10 ‒ 13.00	 Wręczenie nagród „Przyjaciel Seniorów” 
		  w kategoriach: samorząd, firma, pracodawca, lekarz, media 
		

Organizatorzy


